Z.

med vaastu shastra

Stadat och undanplockat i hallen och glada farger i koket.
Locka fram en leende varm kansla hos den som stiger in 1 ditt hem.
Med vaastu shastra kan du O0ka din yttre och inre framgang.

TEXT IRMELA LILJA FOTO ANTON SVEDBERG

den indiska inredningsfilosofin vaastu

shastra. Den har likheter med feng shui
men en viktig skillnad &r att man anvénder
sig av vedisk astrologi inom vaastu, férklarar
Michael Dinuri, vaastu-konsult frdn Stock-
holm.

— Jag stéller horoskop pa alla personer i
bostaden for att kunna ge individuellt anpas-
sade rad.

Han tar emot i sin lilla tvArummare. Efter
promenaden frdn pendeltdget genom ett
gratrist Sollentuna centrum kinns det som
attkommainien oas. Inget onddigt framme,
det 4r minimalistiskt samtidigt varmt, har-
moniskt och vilkomnande.

— Prylarna ska ge kraft — inte ta kraft ifran
oss, sdger han och stéller fram en bricka med
tekanna och koppar pa bordet.

I vést gor vi ofta en uppdelning mellan
andligt och materiellt, men enligt vaastu
ar bada delarna bara olika sidor av samma
verklighet. Vaastu anvands for att forbéattra
bostader men syftet r att stodja oss att vaxa
som manniskor

—Nar vi gor yoga far vi en inre balans sé att
vi kan méta de yttre hdndelserna i vardagen
battre. Far vi balans i omgivningen starker
detisin turvartinre.

Vid en konsultation vill Michael Dinuri
forst veta vilka mal och behov de boende har.
Sedan tittar han pé hur bostadens sjél mar,
pa laget, inredningen, hur naturelementen

s KAPA HARMONI iditthem med hjélp av
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samverkar och rdknar ut hur energierna ror
sig i huset. Med héansyn till horoskop och
kundens budget ger Michael sedan rdd om
hur hon eller han kan inreda for att kunna
oka sina mojligheter till yttre och inre fram-

géng.

KANSLAN NAR VI KOMMER HEM ar vildigt
viktig. Om det forsta vi tdnker nér vi 6ppnar
ytterdorren och ser en rorig hall 4r ”ah nej”,
da bér vi med oss den tanken in i bostaden.
Den péaverkar oss sedan undermedvetet hela
tiden, havdar han.

—Ditt hem é&r ditt tempel eller din borg dér
du ska kunna ladda batterierna och umgas
med din familj. Bdde du som bor dar och gés-
ter ska kdnna en vilkomnande, varm kénsla
—ettleende som kommer ndr man stiger in.

Enligt vaastu ska hela hemmet vara rent
och undanplockat och det géller sérskiltihal-
len. Kénslan i koket kommer inte langt efter
pa viktighetsskalan. Har lagar vi till och ater
den mat som ger oss livsenergi.

— Skapa en atmosfar av glddje — en ndstan
helig kansla—och satt upp bilder som inspire-
rar din matlagning. Fargernaikoket ska vara
varma for att stodja matsmaéltningen och ge
trivsel.

Bostaden ska byggas och inredas i sam-
klang med naturen sé att de positiva kraf-
terna fangas upp och de som skapar obalans
hallas borta. Vaderstrecken &r dérfor viktiga
for ett harmoniskt hem. Generellt &r att man

vill sldppa in mycket av energierna frén norr
och oster och ddmpa inflytandet fran séder
och véster, forklarar Michael Dinuri.

— Solen gar upp i Oster som motsvarar
manlig energi. De forsta, lite violetta stré-
larna &r véldigt livgivande. Om du kan fa in
dem i bostaden &r det mycket positivt for all
form av fysisk och materiell expansion. Det
ar exempelvis bra att ha sitt arbetsbord vant
mot oster.

Om véggar beldgna mot 6ster saknar fons-
ter och dorrar kan man 6ppna upp for den
manliga kraften p andra sétt.

—Stérk upp solens energi genom en solbild
eller symbol och med varma firgtoner at gult
och orange. En spegel kan ocksa vara bra om
den inte hamnar mitt emot ett fonster, en
séng eller ett arbetsbord.

FRAN NORR KOMMER den kvinnliga energin
in i hemmet och ger kreativt flode, hélsa och
kérlek. Darfor ska man ha sa lite som mojligt i
och omkring fonster i detta vaderstreck; latta
mobler, ljusa, skira gardiner och smé eller
ingavaxter alls. Saknar bostaden fonster mot
norr kan man 6ka den feminina energin pa
olika satt.

— Hér behdvs mer av vattenelementet
genom en vaggfontén, eller en tavla med vat-
tenmotiv i ljusa farger med mjuka kvinnliga
former och liknande. Man kan ocksé starka
genom att finga upp manens kvalitét med
inredningsdetaljerisilver.
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Overflédsgudinnan
i brons ska ge lycka,
framgang, rikedom
och hilsa.

Michael Dinuri

ar vaastu shastra
mastare och hjalper
folk att inreda enligt
filosofin.

- Jagtycker om
andligaikoner,

och forstarker eller
forminskar energin
med dessa foremal.
Men man behéver
absolut inte ha
buddhor och andra
ikoner. Man kan
inreda med sadant
man sjalv tycker om,
sager han.

Tvaroda ljuslyktor

i sydvastra hérnet av
sovrummet forstar-
ker karleksenergin.

En stapel med
fina sittkddar for
att meditera pa
eller ha som extra
sittplatser nar det
kommer gaster.



Nord: /’

Hallen ska ge ett varmt Nordost:

vialkommnande intryck, Vardagsrummet far garna
Nordvast: inte s& mycket prylar. vara ljust och latt moblerat.
Héar kan man géarna
inreda ett gast-

med vaastu shastra

Inflytandet fran soder och véster &r det
béttre att ddmpa. Det beror, enligt Michael,
pa hur energier cirkulerar. Det kan rinna ut
for mycket kraft frn ett hem med manga
Oppningar at dessa vaderstreck.

— I och invid fonster i den har riktningen
kan du méblera lite tyngre, morkare, anvan-
datjockare gardiner och fler véaxter.

At soder fungerar gula, bruna toner och
eldigare farger. I rum mot vaster passar sva-
lare farger som vitt och milda bl& toner. Far-
gerna anpassas beroende pa vilket rum det
handlar om och vem som boridet.

Michael Dinuri har sett ménga exempel
pa hur ménniskors vilbefinnande och mate-
riella tillgdngar forbéattras nér de férandrar
sina hem enligt vaastu. Ett genuint vélstand
forutsitter ocksa att vi kan ndja oss med det
vi behover och respektera andra ménniskor
och naturen, papekar han.

—Vaastu handlar alltid om att skapa balans
mellan det yttre och inre; mellan andlighet
och materia. %

Peter hittade karleken med hjalp av vaastu

eller extrarum. ARV AT

Vist:

| barnens rum géller det att
ha bra forvaring for leksaker
och annat. Undvik for mycket
prylar runt sangen.

Sydvast: 2

Gront ger harmoni

i sovrummet. Undvik
att sova med huvudet
mot norr. Placera tva
roda lotus-ljusstakar

i sydvast.

Syd:

Hall rent och snyggt

i badrummet. Ha toalett-
locket nedfélld och d6rren

stangd hela tiden. J

Peter Karlén gjorde vaastu-férandringar i sitt hem for att hitta en flickvan.
Ndagra veckor senare métte han Svetlana som han i dag dr gift med.

NAR HAN FICK sin vaastu-konsultation hade
Peter Karlén, 47 ar och egenféretagare inom
personlig utveckling i Stockholm, inte haft nagot
langvarigt forhallande pa fyra ar.

- | september 2008 satte jag malet att hitta
en flickvan och boérjade arbeta med mig sjalv
genom de metoder jag anvander for min ut-
veckling. Jag valde sedan att tillimpa de delar
av vaastu-konsultationen som hade med karlek
att gora. Enligt de personliga rad han fick av
Michael Dinuri flyttade Peter sangen till det
som da var vardagsrum for att kunna stélla den
mot 6ster. Han fick veta att energin var mycket
blockerad i det tidigare sovrummet. Han réjde
dérfor ut onédiga och morka saker samt en
rorig bokhylla. | stallet flyttades en vit soffa dit
som gjorde hela rummet ljusare. Peter stiarkte
ocksa kopplingen till kiarlek och tvasamhet i
sitt nya sovrum.

- Jag placerade prydnadsforemal som sag
romantiska ut, till exempel ett ljus i form av ett
hjarta, i det sydvastra hérnet av rummet.

ALLT GICK FORT och kostade inte en krona

utover priset for konsultationen. Efter det bor-
jade Peter tacka ja till fler inbjudningar for att
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traffa manniskor. Han akte ocksa till Ryssland
pa en kurs i Spiritual option, en metod i per-
sonlig utveckling. Den arrangerades av Svet-
lana Golubeva, 35 ar.

- Jag lade inte marke till henne i bérjan men
sista dagen ville hon ha sallskap till banken
och jag erbjod mig. Helt utan baktankar, sager
Peter med ett skratt.

Pa vagen till banken hande nagot i kemin
dem emellan och de fortsatte med att ta en
fikaihop.

- Nasta dag atervande jag till Sverige men i vi
holl kontakt via e-mejl och kontakten blev dju-
pare och djupare.

I januari 2009 kom Svetlana pa bes6k och de
blev tillsammans.

- Inom ett par manader hade vi bestamt oss
for att gifta oss, vilket vi gjorde pa midsommar-
afton i Stockholms stadshus.

Peter ar dvertygad om att vaastu spelade
en viktig roll for att han lyckades uppfylla sin
onskan. For att fa till en forandring behover
man forst arbeta med sina tankar, kanslor och
forestaillningar, sedan maste man ocksa géra
nagot konkret for att nagot ska kunna héanda,
anser Peter.

A/

- Att jag forandrade min bostad, den del
av omgivningen som ar mig narmast bade
fysiskt och kanslomassig, och gjorde plats for
en relation var det forsta steget mot mitt mal.

Oster:
Studie- eller arbetsrummet
ska starka kreativiteten.

Sydost:

Basta placeringen for koket.
Harmonisk fargsattning och
bilder pa mat stodjer mat-
smaltningen.

» Vill du veta mer?

Las mer om vaastu shastra pa

Michael Dinuris hemsida: www.dinuri.com.
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NAR SKOVDEBON Anne-Lil Wihlstrand, 49 ér,
kontaktade Michael Dinuri hade hon som mal

"Jag fick tillbaka min energl”

Vaastu gav Anne-Lil den nystart hon behdvde nar energin borjade tryta.
I dag har hon fatt tillbaka sin livsglddje och lusten att mala.

att aterfa sin energi och kreativitet. Efter att ha
tillfrisknat fran en svar utmattningsdepression
madde hon bra i flera bra ar. Hon arbetade
som barnskdtare, levde familjeliv med bar-
nen Kajsa och Tom, i dag 14 respektive 20 ar,
malade akvareller och umgicks med vénner.
Men i bérjan av 2008 upplevde Anne-Lil en
rejal férsamring.

- Jag som egentligen ar en valdigt kreativ
och utatriktad person bara kimpade mig ige-
nom dagarna utan nagon riktig livsgladje. Jag
slutade att mala och néar jag kom hem fran
arbetet som barnskdtare var jag tvungen att
lagga mig och vila.

Eftersom Anne-Lil bor sa pass langt fran
Stockholm, dédr Michael Dinuri har sitt fore-
tag, gjordes konsultationen per telefon och
e-post. Hon skickade ritning 6ver bostaden
och omgivningen, med vaderstrecken angivna,
och mejlade fotografier av alla rum.

- Det var manga forandringar jag behovde
gora men Michael var man om att det inte
skulle bli for kostsamt och det mesta var val-
digt enkelt att genomfoéra. Det handlade myck-
et om att byta fargsattning pa gardiner, ta bort
vissa saker och flytta pa andra.
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Den férgyllda tavlan heter shriyantra
och ar ocksa en dverflédssymbol som
ska ge lycka och hélsa.

Buddhastatyn som representerar
den andliga manliga kraften och
ett hogre medvetande ar viktig

i Michael Dinuris hem.

Anne-Lil fick bland annat veta att hon
behovde balansera upp sin starka inre eld for
att inte bli sa utmattad. Hon skulle placera fler
jordande foremal, mobler, vaxter och farger at
soder i lagenheten. Och slappa in mer av femi-
nin energi fran norr med hjalp av farre, ldttare
mobler och skira, ljusa farger.

FOR ATT MINSKA pa den passiva energin i
bostaden fick hon ta bort manga av sina budd-
hafigurer och kristaller. Singarna placerades
om for battre sémn.

- Jag tog alla rad pa storsta allvar och inom
tva veckor hade jag genomfort forandringarna.
Jag skaffade ocksa ett Yantra (en energisymbol
fér hemmet, reds. anm.) och fick ett mantra av
Michael att meditera 6ver.

Malen som Anne-Lil satte upp innan konsul-
tationen har uppfyllts med rage. Hon kan inte
se nagon annan orsak dn att det dr vaastu som
har haft effekt.

- Nu har jag mycket mer energi och lust att
umgas med mina vanner. Nar jag ser tillbaka pa
aret som har gatt inser jag hur enormt kreativ
jag har blivit igen. Jag har malat valdigt mycket
och gatt flera kurser, bland annat tva i maleri.
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